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		Sandran mietteet eilisestä Helsinki Openista;"Helsinki Open 30 taputeltu. GBläiset saivat urakoida seitsemän ottelun verran kun kuuden hengen joukkueesta Oona pääsi tositoimiin kahdesti.Oona pääsi avaamaan päivän ottelulla Turun Riia-Eerikaa vastaan. Vuoden ottelutauko näkyi vähän alussa ja kone ei oikein käynnistynyt vielä ensimmäisessä erässä, mutta siitä homma lähti sitten rullaamaan ja Oona naputteli itselleen puhtaan 3-0 voiton. Oonan toinen ottelu, tappiosta huolimatta, menikin jo selvästi paremmin kun ruosteet oli karisteltu jo aamulla. Tiukassa matsissa Elli onnistui loppumetreillä kääntämään tilanteen itselleen 3-0. Pakko todeta, että on tämä huikea nainen 🔥, seitsemänkuukautiset kaksoset köllöttelivät katsomossa kun mama pisteli kehässä kaverille nyrkkiä suuhun.Jasper osoitti taas taitavuutensa hakiessaan selvän 3-0 voiton MMA Lappeenrannan Algirdaksesta. Fiksua tekemistä ja riittävästi malttia. Tiimin tuorein tulokas Joona Sorsa sai vastaansa Tuusulan Sakari Hevosmaan. Tasainen ottelu, jonka Joona kuitenkin hienoisesti vei. 3-0 voitto Joonalle. Valtteri otteli taitavasti ja haki selvät osumapisteet ja iskupaikat. Toisessa erässä hieno yläkoukku, maksakoukku yhdistelmä oli kaverille liikaa, eikä hän ollut enää halukas jatkamaan ottelua. Noviisisäännöistä kun oli kyse, ottelun tulos, aiempien pisteiden perusteella, 3-0. Mairot sai vastaansa kokeneemman ja painavamman Hämeenlinnan Aleksi Helkiön. Mairot pysyi hyvin kyydissä pari erää, johtaenkin aina välillä, mutta kolmannen erän lopun kovat pommit Aleksilta käänsivät tilanteen Hämeenlinnaan 3-0, mutta silti erittäin hyvä suoritus Mairotilta. Juniori Emil sai vastaansa Jyväskylän Eetu Oinosen. Emililtä poikkeuksellisen kypsää ottelemista, etenkin huomioiden, että treeniä ei ole vielä kovin paljon takana ja tämä oli nuoren herran ensimmäinen ottelu. Hienoa kulman kuuntelemista, potkujen ajoittamista ja rauhallisena pysymistä. Jatkuu kommenteissa.....			
	... LisääVähemmän
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		Huomenna ei ohjattuja harjoituksia, koska salilla järjestetään Helsinki Open 30 🔥GBläisistä kehässä huomenna Oona Valkeinen , Joona, Jasper, Valtteri, Emil ja Mairot. Matsit alkavat klo 12:00 ja lipun hinta 5 € ei päätä huimaa.1) K1 -70kg Oona Valkeinen (10+ ja MMA ja TB) vs. Riia-Eerika Nakkila (5) TJJS2) K1nv -70kg Milena Myllymäki (0) TJJS vs. Elli Eloranta (25) JMT3) K1nv -81kg A Algirdas Blazys (0 + 6) MMA L vs. Jasper Savolainen (1) GB4) K1nv B jun.-71kg Urho Jylhä (3) KK vs. B Eino Länsipaltta (0) RFC5) FC -60kg Sabina Bec (7 + 3 nyrkkeily + monia tatami) MMA L vs. Emmi Saarela (18) EKH6) K1nv -71kg Joni Koistinen (2) TJJS vs Jarno Kivistö (1) MMA L7) K1nv A -71kg Joona Sorsa (1) GB vs. Sakari Hevosmaa (0) TFC8) K1 -67kg Joni Lehtosaari (4), 1 thainyrkkeilyottelu CPF vs. K1 -67kg Otso Sivén (11xKL, 6xK1) TFC9) LKnvA -65 kg Sheerin Wadhwa Kachru (16 tatami) EKH vs. A Helmi Lindgren (1 K1 + 8 tatami) JKB10) K1nv -67kg Valtteri Mäkinen (0) GB vs. Vadym Yantsev 63,5-67 (0 ottelua) EK11) K1 -71kg Deograce Lutete Kosi (3), 1 thainyrkkeilyottelu CPF vs. Elias Ryyppö 4xK1 ja 3xTB KK12) AK1nv -67kg Emil Ljungberg (0) GB vs. K1 A -63,5 Eetu Oinonen (3 K1 + 6 tatami), s. 2006 JKB13) BK1nv -60kg Miro Lehto (4) KK vs. B-57 kg Maxim Frolov (useita tatamiotteluita) UCE14) K1 -60kg Aleksi Helkiö (7 +5 nyrkkeily) KK vs. K1-57kg Mairot Jaas (3+ tatami+ näytös) GB15) K1 -70kg ottelun 1 voittaja vs. Elli Eloranta (25) JMT			
	... LisääVähemmän
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		Tänään BJJ-treeneissä nähtiin erittäin ansaittu vyöpäivitys, kun lajin päävalmentaja Kristjan graduoi salin voimahahmoihin jo pitkään kuuluneen Pekan purppuralle. Vaikka Pekkaa on nähty lähiaikoina vähemmän GB:llä, hän treenaa aivan yhtä ahkerasti kuin ennenkin, nyt vaan valtaosan viikosta Oulussa. Paljon onnea! 👏			
	... LisääVähemmän
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		Martina ja Hedda kävivät lauantaina maakuntamatkalla Kokkolassa. Martiina pääsi ahkeroimaan kahden ottelun verran. Ensimmäinen ottelu meni tiukasti 2-1 vastustajalle, mutta toisessa ottelussa Martinan kova työ vihdoinkin palkittiin ja sieltä napsahti kovasti odotettu voitto.Tässä taas todiste siitä, että ahkera harjoittelu tuottaa tulosta enemmin tai myöhemmin.Heddan ottelu oli vasta 18. ja pitkä Kokkolan matka alkoi painaa illasta. Vastustaja oli kokeneempi aikuin, eikä Hedda päässyt omalle tasolleen, joten tuomari päätti keskeyttää ottelun.Iso kiitos Englundeille, että otitte meidän neidit siipien alle ja hoiditte kulman ja huoltamisen ❤️.Kiitos taas myös kaikille treenikavereille ja myötäeläjille 🤗K1 -52kg Sandra Mäkelä KBT Bothnia- Martina Badidoova, GB 2-1K1 -52kg Krista Mäkelä KBT Bothnia- Martina Badidoova GB 1-2K1 +70kg Hedda Nuri GB- Julia Johansson HJJK voittaja Johansson RSC			
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